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Cena za zestaw: 30,00 zł (zupa + drugie danie do wyboru lub sałatka)    Zamówienia przyjmujemy do godziny 10.00 
Cena drugiego dania i sałatki: 25,00 zł       Tel.: 504 823 839 / e-mail: zamowienia@inspecatering.pl 
Zupa: 7,00 zł        Minimalne zamówienie: 60,00 zł. Dowóz gratis. 

 

 Dania obiadowe Menu sałatkowe 
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Zupa: Grochowa z kiełbasą i boczkiem 
Grek a makaroniarz - makaron, ser feta, czarne oliwki, 
czerwona cebula, pomidorki, sos jogurtowo-majonezowy 

Danie mięsne: Gulasz wieprzowy/ kasza pęczak                       
z warzywami/ surówka 

Sałatka Schab w mango-curry - schab, serek śmietankowy, 
mix sałat, papryka żółta, grzanki, sos mango-curry 

Danie mięsne: Pieczone udko z kurczaka/ ziemniaki/ 
surówka 

 

Danie wegetariańskie: Penne z suszonymi pomidorami, 
cebulą, cukinią w sosie śmietanowym 
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Zupa: Fasolkowa z kąskami mięsa 
Sałatka Meksykańska - z ryżem, kurczakiem, czerwoną 
fasolą, kukurydzą 

Danie mięsne: Gołąbki/ sos pomidorowy/ ziemniaki 
/surówka 

Sałatka Grillowane halloumi z żurawiną - ser halloumi, 
rukola, sałata lodowa, żurawina, pomidorki, sos słodko-
kwaśny 

Danie mięsne: Chili con carne/ ryż                                                             

Danie wegetariańskie: Curry warzywne/ makaron ryżowy  
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Zupa: Barszcz czerwony ukraiński 
Sałatka AVE CEZAR - z kurczakiem, mix sałat, grzanki, 
parmezan, pomidorki, ogórek, żółta papryka, sos 

Danie mięsne: Śródziemnomorski sznycel z kurczaka/ 
ziemniaki pieczone z rozmarynem/ surówka 

Sałatka BELLA KOZA - kozi ser, buraki, szpinak, pomidorki, 
papryka, suszona żurawina, orzechy nerkowca, sos 
balsamiczny 

Danie mięsne: Kartacze z mięsem okraszone cebulką/ 
surówka 

 

Danie wegetariańskie: Tagiatelle z pesto z buraków, 
orzechami nerkowca i serem mascarpone 
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Zupa: Cygańska 
Sałatka kurczak z Indii - pierś kurczaka, pomidorki, mango, 
mix sałat, pasta curry - sos orientalny       

Danie mięsne: Penne z kurczakiem w sosie szpinakowo-
śmietanowym z cebulką 

Sałatka ateńska- ser feta, pomidor, papryka, czarne oliwki, 
mix sałat - sos winegret z ziołami 

Danie mięsne: Bitki wieprzowe w sosie myśliwskim/ kluski 
śląskie/ surówka 

 

Danie wegetariańskie: Zapiekanka ziemniaczana                     
z pieczarkami, warzywami, cebulką i serem 
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Zupa: Żurek 
Sałatka Warzywa z pieca - kasza bulgur, marchew, cukinia, 
bakłażan, mix sałat, tofu 

Danie rybne: Filet rybny w panierce /ziemniaki 
puree/surówka z kiszonej kapusty 

Sałatka z gruszką, szynka dojrzewającą i orzechami 
włoskimi/ sos balsamiczny 

Danie mięsne: Kotlet pożarski/ ziemniaki puree/ buraczki 
zasmażane 

 

Danie wegetariańskie: Naleśniki kakaowe z twarożkiem i 
sosem czekoladowym 

 

  


