Dania obiadowe Menu satatkowe

Poniedziatek
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Zupa: Brokutowa

Danie miesne: Kotlet drobiowy pozarski/ ziemniaki/ suréwka/
sos curry

Danie migsne: Roladki schabowe nadziewane suszonymi
pomidorami/ ziemniaki opiekane/ suréwka z kapusty

Danie wegetarianskie: Nalesniki z serem na stodko/ jogurt

Danie wegetarianskie: Warzywne tagiatelle z pesto z suszonych
pomidorow

Satatka: Satatka meksykariska z ryzem, kurczakiem, czerwona
fasola, papryka stodka i chilli

Satatka: Satatka z gruszka, szynkg dojrzewajacg i orzechami
wtoskimi/ sos balsamiczno- pomarariczowy

Satatka: Satatka z buraczkami, ricottg, rukolg, orzechy wtoskie/
sos pietruszkowo- miodowo- limonkowy

Zupa: Kapusniak ze stodkiej kapusty
Danie migsne: Pier$ z kurczaka pod pieczarkowa pierzynka/
ziemniaki opiekane w ziotach/ suréwka

Danie migsne: Filet schabowy w ciescie piwnym/ ziemniaki
ttuczone/ warzywa gotowane

Danie wegetarianskie: Parmigiana z cukinii

Satatka: Grek a makaroniarz- makaron, ser feta, czarne oliwki,
czerwona cebula

Satatka: Satatka AVE CEZAR- z kurczakiem, mix satfat, grzanki,
parmezan

Danie migsne: Pierogi z miesem/ suréwka

Danie wegetarianskie: Burgery wegetarianskie z burka, z sosem
sate (orzechowy)/ ryz/ suréwka

Satatka: Satatka BELLA KOZA- kozi ser, buraki, szpinak,
pomidorki, papryka, suszona zurawina, orzechy nerkowca, sos
balsamiczny

Zupa: Jarzynowa ze $wiezym ogoérkiem i szczypiorkiem

Danie migsne: Pieczone udziki z kurczaka w sosie na ostro/
pieczone ¢wiartki ziemniakdw/ marchewka z groszkiem
zasmazana

Satatka: Satatka Warzywa z pieca- kasza jaglana, marchew,
cukinia, baktazan, mix satat, tofu

Satatka: Satatka Wege- rucola, roszponka, szpinak, tofu,
pomidorki/ sos jogurtowo- majonezowy

Danie migsne: Kotleciki schabowe z paprykowym sosem/
ziemniaki ttuczone/ suréwka

Danie wegetarianskie: Quiche ze szpinakiem i pomidorami

Danie wegetarianskie: Nalesniki z ruskim nadzieniem,
okraszone cebulka

Satatka: Satatka COOB- grillowany kurczak, awokado, ser
plesniowy, pomidorki, jajko, boczek wedzony

Zupa: Ogoérkowa

Danie migsne: Udko z kurczaka duszone ze $liwkami/ ryz
brazowy lub ziemniaki/ suréwka

Danie migsne: Bryzol wieprzowy z cebulka/ ziemniaki/ mizeria

Danie wegetarianskie: Pierogi z mozzarellg i pieczarkami

Danie wegetarianskie: Pulpety jaglane z grzybami w sosie
pomidorowym z marchewkg i cebulka/ ryz

Satatka: Satatka Meksykarnska- z ryzem, kurczakiem, czerwong

fasolg, kukurydza

Satatka: Satatka kurczak w porzeczkach- filet z piersi, mix satat,
pomidorki, mix papryk, grzanki, sos porzeczkowy

Satatka: Satatka Wybuchowy Burak- buraki, ricotta, granat oraz
sos pietruszkowo- limonkowo- miodowy

Zupa: Cyganska

Danie migsne: Placek po wegiersku/ suréwka

Danie rybne: Dorsz pieczony z tymiankiem w sosie maslanym/
ziemniaki/ kapusta kiszona

Danie wegetarianskie: Zapiekanka w stylu greckim z grochem i
baktazanem/ mix safat z sosem tzatziki

Cena za zestaw: 18,50 zt
(zupa + drugie danie do wyboru lub satatka)

SPE

Danie wegetarianskie: Farfale z brokutami, fetg, pesto i
papryka

Satatka: Satatka BrokuLOVE- makaron, brokut, szynka wedzona,
ser z6tty, szczypiorek

Satatka: Satatka indyk z Indii- piers indyka, pomidorki, mango,
awokado, satata rzymska

Satatka: Satatka z czarnego ryzu, batatéw, pestek dyni, sos
winegret z cynamonowg nuta

Zamowienia przyjmujemy do godziny 12.00
Telefon: 504 823 839
e-mail: zamowienia@inspecatering.pl
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Cena satatki lub drugiego dania: 15,00 zt
Zupa: 5,00 zt

CATERING

Minimalne zamdwienie: 49,50 zt. Dowdz gratis.




