
 

 

 
Menu 10 lutego – 14 lutego 

 

Poniedziałek 10  lutego 

▪ Zupa kalafiorowa z koperkiem 
▪ Bitki wieprzowe w sosie własnym/ziemniaki tłuczone/buraczki zasmażane 
▪ Śródziemnomorski sznycel z kurczaka zapiekany z sosem serowym/ziemniaki opiekane/surówka ze świeżych warzyw 
▪ Tortilla zapiekana po bolońsku/sos czosnkowy/mix sałat z sosem włoskim 
▪ Curry wegetariańskie z batatami, kalafiorem i orzechami nerkowca/ryż brązowy 
▪ Makaron z dynią, szpinakiem, suszonymi pomidorami i fetą 
▪ Sałatka z brokułami, makaronem i szynką 
 

Wtorek 11  lutego 

▪ Zupa pieczarkowa z makaronem 
▪ Grillowane kieszonki schabowe faszerowane szpinakiem, podane w sosie paprykowym/ziemniaki z pietruszka/brokuły gotowane 
▪ Chrupiące paluszki z kurczaka/ziemniaki opiekane z rozmarynem/sos czosnkowy/marchewka z groszkiem 
▪ Naleśniki z mięsem drobiowym, warzywami curry 
▪ Parmigiana z cukinii 
▪ Knedle ze śliwkami z cynamonem, bułką tartą i słodką śmietanką 
▪ Sałatka ryżowa z pędami bambusa i warzywami 

 

Środa 12 lutego 

▪ Zupa cygańska 
▪ Zrazy wieprzowe w sosie grzybowym/kasza gryczana/surówka szwedzka 
▪ Kurczak a’la gyros/sos jogurtowy z mięta/ryż/warzywa gotowane 
▪ Penne z paskami wieprzowiny, pomidorkami cherry, porem w sosie śmietanowym z mleczkiem kokosowym  
▪ Tarta z pieczonym bakłażanem, pomidorkami koktajlowymi i fetą/mix sałat z sosem porzeczkowym 
▪ Naleśniki razowe faszerowane warzywami: (papryką, kukurydzą, marchewką, groszkiem) zapiekane z serem, podane z sosem 

jogurtowym 
▪ Sałatka warzywna z oliwkami i serem feta 

 

Czwartek 13 lutego 

▪ Zupa ogórkowa 
▪ Kotlet schabowy panierowany/ziemniaki opiekane/mizeria 
▪ Kotlety mielone z pieczarkami i żółtym serem/ziemniaki z koperkiem/surówka z marchewki, kapusty pekińskiej i kiszonego ogórka  
▪ Makaron z kurczakiem, bakłażanem i papryką z pietruszkowym pesto 
▪ Zapiekanka ze szpinakiem, serem i ziemniakami 
▪ Pierogi z serem i śmietanką wanilinową 
▪ Mix sałat z kurczakiem, marynowanymi buraczkami, pomidorkami, pestkami słonecznika, papryka i sosem balsamicznym 

 

Piątek 14 lutego 

▪ Zupa fasolowa 
▪ Filet z dorsza panierowany/ziemniaki z koperkiem/surówka z kapusty kiszonej 
▪ Pierś z kurczaka z mozzarellą i pomidorami w sosie naturalnym z jabłkiem/ziemniaki z koperkiem/ marchewka z jogurtem 
▪ Grillowane steki schabowe podane w sosie cebulowym/ziemniakami lub kasza pęczak/surówka zimowa z kiszonych warzyw 
▪ Jabłka smażone w puszystym cieście naleśnikowym 
▪ Naleśniki z ruskim nadzieniem okraszone duszoną cebulką 
▪ Sałatka grecka z soczewicą i tuńczykiem 

Zamówienia przyjmujemy 

do godziny 12.00  

Telefon:  

504 823 839 

e-mail: 

zamówienia@inspecatering.pl 

 

Cena za zestaw: 18,50 zł 

zupa + drugie danie do wyboru 

lub sałatka 

 

Cena sałatki lub drugiego dania  

15,00 zł, 

 

Zupa: 5,00 zł 

 

Minimalne zamówienie: 49,50 zł 

Dowóz gratis 

 


