
 

 
 
 
 
 

 

Menu 27 stycznia – 31 stycznia 
 
  Poniedziałek 27 stycznia: 
▪  Zupa kalafiorowa 
▪  Kotlet schabowy na warzywnej ratatui/ziemniaki opiekane/surówka ze świeżych warzyw 
▪  Pieczone pulpety drobiowe w sosie śmietanowo-serowym/ziemniaki tłuczone/surówka 
▪  Wieprzowina w sosie słodko-kwaśnym/ryż curry/surówka z kapusty pekińskiej 
▪  Kotleciki ziemniaczane z sosem grzybowym/ buraczki zasmażane  
▪  Spaghetti putanesca 
▪  Sałatka z kaszy bulgur z fetą, ogórkiem i granatem 
   
  Wtorek 28 stycznia 
▪  Zupa porowo- ziemniaczana 
▪  Filet z kurczaka w płatkach z bekonu, z masełkiem czosnkowym/ chrzan/ ziemniaki tłuczone/ surówka 

z marchwi 
▪  Kotlet de volaile/ ziemniaki opiekane/ mizeria 
▪  Medaliony wieprzowe w pikantnym sosie warzywnym/ kasza gryczana/ sałatka szwedzka 
▪  Naleśniki z serem na słodko/ śmietanka waniliowa 
▪  Makaron z sosem arabiata z marchewką i oliwkami 
▪  Sałatka z łososiem, grejpfrutem i prażonymi pestkami słonecznika 
   
  Środa 29 stycznia 
▪  Zupa żurek 
▪  Udziki z kurczaka duszone z warzywami/ ryż brązowy/ surówka z sałaty lodowej 
▪  Filet schabowy duszony w konfiturze z czerwonej cebuli/ ziemniaki/ surówka z kapusty, ogórka 

kiszonego i marchewki 
▪  Penne z pieczarkami, szynką i pomidorami 
▪  Zapiekanka ziemniaczana z suszonymi pomidorami, cukinią, marchewką i groszkiem 
▪  Pierogi z kapustą i grzybami 
▪  Sałatka z jajkiem, brokułami i kukurydzą  
   
  Czwartek 30 stycznia 
▪  Zupa pomidorowa z makaronem 
▪  Pieczone udko z kurczaka duszone z ciecierzycą, pomidorami, cukinią, papryką i ziołami/ ryż/ surówka 

z sałaty lodowej 
▪  Kotlet mielony tradycyjny/ ziemniaki/ surówka z buraczków 
▪  Panierowana pierś z kurczaka/ ziemniaki opiekane/ surówka z czerwonej kapusty i jabłka z suszoną 

śliwką 
▪  Lasagne z pieczarkami/ grzybami i warzywami/ bukiet warzyw z sosem balsamico 
▪  Pierogi z serem 
▪  Sałatka z kalafiorem, granatem i pomarańczą  
   
  Piątek 31 stycznia 
▪  Zupa grochowa 
▪  Dorsz grillowany z kremowym sosem z papryką i szpinakiem/ ćwiartki pieczone/ kapusta kiszona 
▪  Pieczeń wieprzowa w sosie naturalnym/ kasza pęczak/ ogórek kiszony 
▪  Placek po zbójnicku/ surówka z białej kapusty 
▪  Zapiekanka makaronowa z brokułami, kalafiorem, marchewką, karmelizowaną czerwoną cebulą i 

serem 
▪  Risotto z cukinią, bakłażanem, zielonym groszkiem, dynią, gorgonzolą i miętą 
▪  Mix sałat, tuńczyk, kapary, pomarańcz, grapefruit z sosem cytrusowym 
   

Zamówienia przyjmujemy do godziny 10.00 
Tel. 883 422 242 

Cena za zestaw: zupa plus drugie danie do wyboru 16,50 zł / Cena sałatki lub drugie danie 13,00 zł, Zupa 5 zł 
Minimalne zamówienie: 49,50 zł / Dowóz gratis 


